
Un unico sportello, tanti servizi:
CAF gratuito per i
soci ANMIC Cagliari

Una sola porta, tante risposte
Con il potenziamento del servizio 
CAF, ANMIC si conferma non solo 
come punto di riferimento associa-
tivo, ma come una vera casa dei di-
ritti e dei servizi, dove ogni esigenza 
trova risposta in un unico luogo. Un 
presidio di prossimità che unisce 
competenza e umanità, per allegge-
rire il peso delle pratiche e restituire 
tempo e serenità ai nostri iscritti.

Il servizio è attivo solo su appunta-
mento.
Per prenotare basta una semplice 
telefonata al numero 070 653865. Il 
nostro staff sarà lieto di aiutarvi!

L’ANMIC continua a crescere, e 
lo fa ancora una volta ascoltan-
do le esigenze dei suoi iscritti: 
è stato potenziato il servizio 

CAF in sede, un’importante novità 
che conferma l’impegno dell’Asso-
ciazione nel semplificare la vita delle 
persone con disabilità e delle loro fa-
miglie. Da oggi, presso le sedi ANMIC 
di Cagliari, Quartu Sant’Elena e San 
Gavino Monreale, i principali servizi 
fiscali saranno disponibili con mag-
gior frequenza! 
Tutto in un unico luogo, senza dover-
si rivolgere ad altri enti o sportelli, 
con la qualità, la competenza e so-
prattutto la gratuità garantita a chi è 
in regola con il tesseramento ANMIC.

I servizi attivi
Il nuovo sportello CAF offre gratui-
tamente ai soci ANMIC Cagliari i se-
guenti servizi:

	● Modello 730: per lavoratori di-
pendenti e pensionati, utile per 
ottenere rimborsi fiscali o rego-
larizzare la propria posizione.

	● Dichiarazione dei Redditi Perso-
ne Fisiche (ex Unico): per chi ha 
altri redditi e non possiede par-
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tita IVA.
	● Calcolo IMU: per chi possiede 

seconde case o immobili non 
esenti.

	● ISEE: necessario per accedere a 
bonus, agevolazioni e prestazio-
ni sociali agevolate.

	● Modello RED: per i pensionati 
che devono comunicare all’INPS 
la propria situazione reddituale.

	● Modello ICLAV: utile alla verifica 
del diritto alle prestazioni assi-
stenziali per invalidità civile.

Dove e quando
Il servizio sarà presente nelle se-
guenti sedi secondo il seguente ca-
lendario:

	● Cagliari – Via XXIX Novembre 51
	◉ Lunedì sera
	◉ Martedì e mercoledì mattina
	◉ Tre giovedì mattina al mese
	◉ Due mercoledì sera al mese

	● Quartu Sant’Elena – Via Eligio 
Porcu 79
	◉ Due mercoledì sera al mese

	● San Gavino Monreale - Via Roma 
268
	◉ Un giovedì mattina al mese



2

Bonus anziani 2025:
cos’è, a chi spetta e come ottenerlo
con l’aiuto di ANMIC Cagliari

Dal 1° gennaio 2025 è entrata 
in vigore una misura molto 
attesa per le persone anzia-
ne con elevati bisogni assi-

stenziali: la Prestazione Universale, 
conosciuta anche come Bonus An-
ziani 2025. Si tratta di un contributo 
economico di 850 euro al mese, fina-
lizzato a sostenere gli over 80 non 
autosufficienti e a dare un concreto 
aiuto alle famiglie nella gestione 
quotidiana dell’assistenza.
Questa misura, di carattere speri-
mentale per il biennio 2025-2026, è 
stata introdotta dal Decreto Legisla-
tivo 29/2024 (noto anche come De-
creto Anziani) ed è gestita dall’INPS.

Cos’è il bonus anziani 2025?
Il Bonus Anziani 2025 è un assegno 
mensile aggiuntivo rispetto all’inden-
nità di accompagnamento. Serve a 
favorire la permanenza degli anziani 
fragili nel proprio domicilio, evitando 
– ove possibile – il ricorso a strutture 

residenziali, e promuovendo l’assi-
stenza domiciliare qualificata.
L’importo, pari a 850 euro al mese, 
può essere utilizzato esclusivamen-
te per sostenere spese legate all’as-
sistenza personale, secondo modali-
tà ben precise.

Requisiti per ottenere il bonus
Per accedere alla Prestazione Uni-
versale è necessario soddisfare tutti 
i seguenti criteri:

	● Età: aver compiuto almeno 80 
anni al momento della domanda.

	● Condizione sanitaria: essere già 
titolari di indennità di accompa-
gnamento e avere bisogni as-
sistenziali gravissimi, accertati 
tramite valutazione multidimen-
sionale.

	● Situazione economica: possede-
re un ISEE sociosanitario ordina-
rio non superiore a 6.000 euro 
annui.

Se anche solo uno di questi requisi-
ti manca, non è possibile accedere 
alla misura.

Come può essere utilizzato l’as-
segno
Il Bonus Anziani non è una somma 
“libera”, ma vincolata a specifiche 
spese di assistenza, che devono es-
sere documentate in caso di control-
li da parte dell’INPS. Sono previste 
due modalità di utilizzo:

1.	 Assunzione regolare di assi-
stenti familiari

•	 Il bonus può essere impiegato 
per retribuire badanti o colf con 
mansioni di cura, regolarmente 
assunti con contratto conforme 
ai CCNL di settore.

2.	 Acquisto di servizi professio-
nali o da imprese del settore 
sociale

•	 È possibile utilizzare il contribu-
to per acquistare servizi domici-
liari qualificati, erogati da:

	◉ cooperative sociali o imprese 
specializzate;

	◉ professionisti con competen-
ze sanitarie o socioassisten-
ziali certificate.

Attenzione: l’uso improprio del bo-
nus (ad esempio per spese non le-
gate all’assistenza) può comportare 
la sospensione dell’erogazione e la 



Marco Manca

Sono molto soddisfatto dell' esperienza al Anmic moto cordiali e disponibili per 
qualsiasi informazione lo consiglio vivamente

Federica Dotta

Gentilezza e disponibilità. Altamente consigliato

	● Supporto pratico per presenta-
re la domanda all’INPS in modo 
corretto.

Rivolgiti ad ANMIC Cagliari. Siamo 
qui per aiutarti.
Il nostro obiettivo è garantire che 
ogni persona con disabilità o fragi-
lità possa accedere ai propri diritti 
con semplicità e senza ostacoli.
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restituzione delle somme percepite.

Quando parte il bonus e per quan-
to tempo?
Il bonus ha effetto dal primo giorno 
del mese in cui viene presentata e 
accolta la domanda. Ha validità fino 
al 31 dicembre 2026, salvo modifiche 
normative.

Come presentare la domanda 
all’inps
La domanda può essere presentata 
in autonomia attraverso il portale 
INPS, accedendo con:

	● SPID
	● CIE (Carta d’Identità Elettronica)
	● CNS (Carta Nazionale dei Servizi)

È disponibile un'apposita sezione 
per la Prestazione Universale, con 
modulo online da compilare.

Anmic cagliari ti supporta gratu-
itamente
Non sempre è facile orientarsi tra 
moduli, requisiti e documenti: per 

questo ANMIC Cagliari offre un servi-
zio di supporto gratuito e personaliz-
zato in tutte le fasi della procedura. 
Presso i nostri sportelli puoi riceve-
re:

	● Informazioni aggiornate e verifi-
cate sul Bonus Anziani;

	● Assistenza nella verifica dei re-
quisiti e dell’ISEE sociosanitario;
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ANMIC non si ferma: ad agosto 
servizi garantiti, con solo alcune 
pause temporanee
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Anche nei mesi estivi, l’impe-
gno di ANMIC Cagliari non 
conosce sosta. L’Associa-
zione resta operativa per 

garantire continuità, presenza e 
supporto ai propri iscritti, anche nel 
mese più caldo dell’anno. Ma, duran-
te il periodo compreso tra l’11 e il 22 
agosto 2025, ci sarà qualche piccola 
rimodulazione temporanea dovuta 
alla pausa estiva.

Cosa succede  tra l’11 e il 22 ago-
sto?

	● Le sedi di San Gavino Monreale 
e di Iglesias rimarranno chiuse 
al pubblico per tutta la durata 
dell’intervallo sopra indicato. Una 
breve sospensione che consen-
tirà la necessaria riorganizzazio-
ne delle attività in vista della nuo-
va stagione autunnale.

	● Nel medesimo periodo, anche 
nella sede centrale di Cagliari, 
alcuni servizi saranno momen-
taneamente sospesi: si tratta in 
particolare del servizio CAF, che 
riprenderà regolarmente dopo il 
22 agosto, e di alcune attività cul-
turali e ricreative, come i consueti 
appuntamenti de “I Martedì al Ci
nema” e gli Incontri d’Arte.

Tutti gli altri servizi verranno erogati 
come di consueto presso le sedi di:

•	 Cagliari - via Caprera 27
•	 Quartu - via Eligio Porcu 79, 
che resteranno aperte e pienamen-
te operative, fatta eccezione per la 
giornata del 14 agosto, per garanti-
re regolarità e supporto agli utenti, 
senza interruzioni.

Sempre vicini a chi ha bisogno  
Questa programmazione estiva na-
sce dall’esigenza di conciliare una 
necessaria pausa operativa per il 
personale con la volontà di man
tenere attivo un presidio affidabile 
per tutti coloro che, anche d’estate, 
possono avere bisogno di supporto, 
orientamento o semplicemente di 
un punto di riferimento stabile. In 
un periodo segnato da temperatu-
re elevate, ANMIC ha inoltre ritenu-
to opportuno tutelare la salute e la 
sicurezza delle persone più fragili, 
evitando spostamenti superflui nel-
le ore più calde. Una scelta respon-
sabile, pensata nel rispetto dei 
bisogni e del benessere di tutti.
Come sempre, ANMIC rimane 

Per informazioni,
prenotazioni o richieste,

è possibile contattare
la sede di Cagliari

al numero:

070 653865

una presenza affidabile e concreta, 
attenta a costruire una rete di ser-
vizi sempre più completa e acces-
sibile, anche nei periodi in cui tanti 
altri chiudono le porte. Una pausa 
selettiva, pensata con cura, per non 
lasciare mai soli i nostri utenti



ATTENZIONE:
Le prenotazioni delle postazioni AN-
MIC sono gestite esclusivamente da 
ANMIC Cagliari.
NON è possibile recarsi direttamente 
al Golfo 7 senza aver ricevuto confer-
ma.
NON è possibile prenotare chiaman-
do lo stabilimento.

Vi invitiamo a rispettare queste mo-
dalità per permetterci di gestire il 
servizio in modo ordinato ed equo. 
Lo stabilimento “Golfo 7” si trova alla 
settima fermata del Poetto, facilmen-
te raggiungibile sia in auto (ampio 
parcheggio) che con i mezzi pubblici. 
Accesso facilitato, pedana solarium, 
docce, spogliatoi, servizi igienici ac-
cessibili e sedie job per il mare.

Un mare di emozioni: prosegue il 
progetto con grandi soddisfazioni!

Il servizio “Un mare di emozioni” è 
partito anche quest’anno con gran-
de successo: abbiamo già ricevuto 
centinaia di richieste e moltissimi 

associati stanno godendo delle no-
stre postazioni accessibili presso lo 
stabilimento Golfo 7 del Poetto. Siamo 
felici dell’entusiasmo e della parteci-
pazione, ma proprio per garantire che 
questo progetto continui a funzionare 
bene per tutti, è importante ricordare 
alcune regole fondamentali per l’or-
ganizzazione e la corretta gestione 
del servizio.

Periodo di attività: dal 15 giugno al 14 
settembre
Orari: SLOT MATTINA: 8:30 – 14:00/ 
SLOT POMERIGGIO: 14:00 – 20:00
Limite prenotazioni: Massimo 5 slot al 
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mese (consecutivi o no)/ Massimo 1 
weekend al mese 
Ogni postazione è riservata a 1 asso-
ciato + 2 accompagnatori
È possibile prenotare anche con largo 
anticipo.
Le richieste devono essere inviate 
almeno 36 ore prima della data desi-
derata.

Prenotazioni obbligatoriamente 
tramite:
WhatsApp: 370 1255189
E-mail: iniziative.anmic.cagliari@
gmail.com
In caso di assenza non comunicata, 
non si potrà prenotare per i succes-
sivi 30 giorni.
Qualsiasi modifica deve essere se-
gnalata con congruo preavviso.
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L’estate è arrivata, ma la voglia
di stare insieme non va in vacanza

Mentre l’estate si fa strada 
con le sue giornate lumi-
nose e la voglia di stare 
all’aria aperta, ANMIC non 

rallenta il passo, anzi continua a co-
struire occasioni di incontro, scoper-
ta e condivisione. In questi mesi ci 
siamo mossi, letteralmente, su tanti 
fronti: tra escursioni affascinanti, 
nuove sedi che diventano punto di 
partenza per esperienze condivise, 
attività culturali che non si ferma-
no nemmeno d’estate e un progetto 

balneare che ogni anno regala emo-
zioni e libertà. Abbiamo camminato 
tra storia e natura, ammirato le bel-
lezze del nostro territorio, goduto 
della magia del grande schermo, 
dato spazio alla creatività... e anche 
goduto del nostro fiore all’occhiello 
(il mare), grazie alle nostre posta-
zioni al Poetto. Tutto questo con un 
solo obiettivo: continuare a costruire 
spazi concreti di inclusione, socialità 
e benessere per tutte le persone con 
disabilità. 

Le ultime tappe prima della pau-
sa: Pula e Laconi
In attesa della consueta pausa esti-
va dalle gite, ci siamo regalati due 
ultime bellissime uscite a contatto 
con la natura e con la storia del 
nostro territorio. A inizio giugno ci 
siamo recati nella zona di Pula, per 
visitare l’Aquarium Laguna di Nora: 
un percorso guidato tra biodiversi-
tà marina, vasche tattili e centri di 
recupero, che ha affascinato gran-
di e piccoli. A maggio, invece, sia-
mo andati alla scoperta del Menhir 
Museum – Museo della Statuaria 
Preistorica di Laconi, dove ci siamo 
immersi nei misteri delle antiche 
culture nuragiche. 

Capillarità vera: le prime gite da 
San Gavino e Quartu Sant’Elena
Un altro grande motivo di orgoglio 
sono state le prime escursioni con 
partenza dalle nuove sedi territoria-
li: da San Gavino siamo partiti per 
una giornata a Siddi, con visita al 
Museo Ornitologico della Sardegna 
e alla suggestiva chiesetta. Da Quar-
tu, invece, siamo partiti alla volta di 
Sanluri, per scoprire il Castello Me-
dievale, unico ancora integro in tutta 
la Marmilla, oggi affascinante museo 
di storia e memoria. Due giornate 
indimenticabili, rese ancora più spe-
ciali dalla partecipazione entusiasta 
di tanti nuovi soci. È stato un primo 
passo, ma già carico di significato: 
ANMIC cresce, si avvicina sempre 
più alle persone e porta le sue attivi-
tà anche nei territori. E questa è una 
gioia condivisa.



cultura uno strumento per crescere 
insieme. Siamo felici di ciò che abbia-
mo costruito finora, ma soprattutto 
guardiamo avanti, perché il bello deve 
ancora arrivare. Ci rivediamo a set-
tembre con nuove escursioni e tante 
sorprese. Buona estate a tutti!
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Per prenotare e conoscere le
attività riservate ai soci mandare una mail a

iniziative.anmic.cagliari@gmail.com
o contattare il numero 3701255189.

Il numero è attivo dal lunedì al venerdì dalle 9 alle 13.  

Le iniziative sono riservate ai tesserati ANMIC.
Chi vuole conoscere l’associazione e sapere come 

aderire, può contattare il numero 070 653865,
mandare una mail a info@anmic-cagliari.it

o recarsi in sede in Via Caprera 27 a Cagliari.

Proseguono le iniziative ricreative e socializzanti organizzate dalla sede di ANMIC Cagliari

Le gite si fermano...ma non ci fer-
miamo noi!
Con l’arrivo delle alte temperature, le 
escursioni si prenderanno una pausa 
fino a settembre, ma l’attività conti-
nua! Per rimanere vicini ai soci anche 
nei mesi più caldi, abbiamo pensato a 
iniziative più brevi, fresche e sempre 
ricche di contenuti.
City Tour di Cagliari: un originale giro 
in bus attraverso i luoghi più spetta-
colari e caratteristici della città. Co-
modamente seduti, potrete ammirare 
le bellezze naturali e architettoniche 
di Cagliari grazie a un sistema audio 
multilingua con spiegazioni chiare e 
coinvolgenti. 
 Visita al Planetario: un viaggio emo-
zionante e suggestivo nell’Universo. 
Grazie a spettacoli multimediali e ag-
giornati alle ultime scoperte scientifi-
che, il Planetario offre un’esperienza 
unica, coinvolgente e istruttiva.

 Se non vuoi più ricevere a casa il nostro bimestrale
manda una mail a info@anmic-cagliari.it

Cinema e creatività: anche d’esta-
te ci siamo!
Anche nei mesi estivi continueranno 
due degli appuntamenti più amati 
dai nostri soci: i “Martedì al Cinema”, 
presso il Notorious di Piazza L’Unio-
ne Sarda, e gli Incontri d’Arte guida-
ti dall’artista Maria Solidea Foddis. 
Momenti di cultura, bellezza e con-
divisione che restano attivi per tutta 
l’estate, escluso il periodo compreso 
tra l’11 e il 22 agosto, durante il quale 
ci prenderemo una breve pausa per 
ricaricare le energie.

Il nostro impegno continua, con e 
per voi
Ogni attività che proponiamo nasce 
dall’ascolto e dal desiderio di offrire 
spazi accoglienti e stimolanti, dove 
la socialità diventa benessere e la 



Per destinare la quota del 5 x mille ad ANMIC sede di Cagliari firma nel 
riquadro della dichiarazione e indica il nostro codice fiscale  

80022300927

Assistenza presentazione domande
	● Invalidità civile, accertamento stato di handicap legge 104/92 e “collocamento mirato al lavoro” 
(nuove domande e aggravamenti)

	●Assegno ordinario, pensione di inabilità, pensione di vecchiaia anticipata (L.222/84)

	●Pensione invalidità civile, indennità di frequenza per minori, indennità di accompagnamento

	● INAIL

Mobilità
	● Consulenza per agevolazioni acquisto veicoli 
ed esenzione bollo

	● Consulenza per eliminazione barriere 
architettoniche

	● Richiesta agevolazioni tariffarie trasporti 
e richiesta contrassegno per sosta e 
circolazione autoveicoli

Medico in sede
	● Certificati telematici

	● Visite mediche specialistiche e relazioni

	● Consulenza

Assistenza fiscale
	● 730, UNICO, ISEE, RED, ICLAV

Consulenza legale in sede

Consulente del lavoro per contratti
e buste paga COLF e badanti

Supporto per
	●Piani personalizzati legge 162/98

	●Nomina, revoca o sostituzione 
dell’amministratore di sostegno

	●Esenzione ticket, protesi e ausili

	● Infortuni sul lavoro e riconoscimento malattie 
professionali

	●Programma Ritornare a casa PLUS

I nostri serviziI nostri servizi

Le nostre sedi
Cagliari
Via Caprera 27 - Tel. 070 653865 - info@anmic-cagliari.it
dal lunedì al venerdì (8.15 - 18.00) 
Iglesias
Via Repubblica 16 - Tel. 0781 252358 - anmic.iglesias@gmail.com
lunedì (17.00 - 19.00)  mercoledì (9.00 - 12.00)  venerdì (9.00 - 12.00)
San Gavino
Via Roma 268 - Tel. 070 653865 - E-mail: mediocampidano@anmic-cagliari.it
dal martedì al venerdì (8:30 - 12:30)  martedì (14:30 - 17:30)

Quartu Sant'Elena
Via Eligio Porcu 79 - Tel.: 070 653865  - E-mail: quartu@anmic-cagliari.it
dal lunedì al venerdì dalle 8.00 alle 14.00 lunedì 14:30 - 18:00

Realizzato con il contributo della


