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Una voce che ascolta:
il filo diretto con 'ANMIC

'ANMIC e da sempre accanto
alle persone con disabilita,
non solo con servizi concreti
e attivita di tutela, ma anche
con un contatto umano quotidiano
che fa la differenza: il nostro ser-
vizio telefonico, attivo ogni giorno
dalle ore 8.15 alle 18.00, rappresen-
ta un vero e proprio punto di riferi-
mento per chi cerca risposte, chia-
rimenti e soprattutto ascolto.
Ogni telefonata che arriva ai nostri
uffici non & solo una richiesta d'in-
formazioni: € una storia, un biso-
gno, una persona che merita atten-
zione. Per questo, il nostro impegno
e garantire ad ogni chiamata un’as-
sistenza personalizzata, paziente e
puntuale. Non si tratta di risposte

ciativa Nazionale
ela e Rappresentanza
Pel

rsone con Disabilita

standard o frettolose, ma di un dia-
logo autentico in cui cerchiamo di
capire a fondo la situazione di chi
ci contatta, per offrire un sostegno
concreto e su misura.

Proprio perché ogni chiamata ri-
ceve tutta la nostra dedizione, puo
capitare che la linea risulti occupa-
ta. E il segno del nostro impegno
costante e della volonta di non la-
sciare nessuno indietro o con dubbi
irrisolti. Vi assicuriamo, pero, che
ogni tentativo di contatto sara valo-
rizzato: se trovate la linea impegna-
ta, non scoraggiatevi. Continuate a
chiamare, perché dietro quella voce
che risponde c'e sempre una perso-
na pronta a dedicarsi interamente
a voi.

Aiutare. Il nostro verno

Dapit di 60 anni siamo al fianco delle persone
condisablta e dell loro farmigie,
Persupportare nele piccole e grandi
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Il valore di questo servizio non si
misura solo nella quantita di rispo-
ste fornite, ma nella qualita del rap-
porto umano che si crea ogni gior-
no. Tante volte, dietro una semplice
domanda, si nascondono incertez-
ze, difficolta o il bisogno urgente di
sentirsi compresi. Ed & proprio in
questi momenti che il nostro team
risponde non solo con competenza,
ma con empatia. La voce dall'altra
parte della cornetta non e mai fred-
da o distaccata: € una voce amica,
preparata e disponibile, che cono-
sce bene le sfide quotidiane delle
persone con disabilita e lavora con
passione per offrire un aiuto con-
creto, immediato, ma soprattutto
umano.

In un mondo sempre piu veloce e
impersonale, ANMIC sceglie di re-
stare presente, reale e accessibile.
Il nostro servizio telefonico quoti-
diano non é solo uno strumento in-
formativo: e un ponte di fiducia, un
filo diretto con chi, ogni giorno, ci
sceglie come alleato nella tutela dei
propri diritti.

ANMIC risponde. Sempre. Con
ascolto, rispetto e cuore. N

Pagina 2
Incontro d'arte

Pagina 4
Home Care

Pagina 5
Viaggiare
in aereo

Premium




Incontri d’Arte:
nel magico mondo di Solidea

osa succede il lunedi in via

XXIX novembre?

Varcando la soglia delle sale

6 e 7, normalmente dedicate
alle pratiche per gli utenti, ci si im-
merge in un mondo incantato. Il lu-
nedi, queste stanze si trasformano
nel meraviglioso mondo di Solidea,
un vibrante laboratorio di creativita,
dove colori, forme e materiali si in-
trecciano in un'esplosione di vita.
Il corso gratuito di disegno e pittura
di Anmic non & solo un‘attivita cre-
ativa, ma un'esperienza immersiva e
formativa che promuove la socializ-
zazione e la consapevolezza di sé.
E un viaggio magico che insegna a
superare i propri limiti attraverso
fantasia creativita, un cammino qua-
si spirituale che invita a guardare ol-
tre le difficolta quotidiane, rivelando
i colori brillanti dell'anima.
Come diceva Picasso, “L'Arte scuo-
te dall'anima la polvere accumulata
nella vita di tutti i giorni”.
Abbiamo incontrato l'insegnante e
pittrice Maria Solidea Foddis:

Buongiorno Solidea, ci racconti
qualcosa di te?

Sono nata a Cagliari, ho studiato al
liceo artistico e ho vissuto a Milano
prima di laurearmi allAccademia
delle Belle Arti di Urbino, con un fo-
cus su pittura e scienze pittoriche
applicate. Ho anche studiato peda-
gogia per affinare le mie capacita di

insegnamento.

Successivamente ho dapprima la-
vorato alla realizzazione delle mie
opere, poi come vetrinista e infine
ho collaborato con arredatori e ar-
chitetti come interior design, prima
di tornare alla mia passione origina-
le: disegnare e insegnare disegno.

Come nasce la tua passione per
I'arte?

Nasciamo in una societa in cui ci
hanno trasmesso, attraverso la
scrittura, quella percezione definiti-
va che nasce dal tratto della penna,
dal mettere un punto permanente.
Al contrario, l'arte e il disegno offro-
no una seconda opportunita se sha-
gliamo un tratto:i tratti del pennello
sono mutevoli perché in grado di
evolvere.

Come hai vissuto questa oppor-
tunita di collaborare al progetto
dell’Anmic?

La prima preoccupazione € stata
costruire un livello di empatia con
le persone coinvolte, spesso fragili
e vulnerabili. E fondamentale evitare
ulteriori traumi, trovare un equilibrio
tra formazione e approccio reale,
incoraggiando i partecipanti a supe-
rare la percezione distorta delle pro-
prie capacita, senza che a prevalere
sia un senso di frustrazione.

Cosa insegni ai tuoi allievi?
Insegno loro a comunicare se stessi
e a comunicare con gli altri, a scopri-
re nuove forme e sfumature dell'in-
conscio.

Spiego che voler fare tutto, subito
e nel modo giusto e un approccio



shagliato: I'espressivita si sviluppa
bene se non si vive la frustrazione di
voler dimostrare agli altri di esserne
capaci a tutti i costi. Li incoraggio a
vedere il valore nel processo e nell'e-
splorazione.

Cosa e importante per loro?

Larte li aiuta a dimenticare i propri
disagi come sensazione di accani-
mento; riescono in qualcosa che
credevano di non saper fare; un
metodo che riescono poi a trasferire
sulla quotidianita.

Vincere una sfida con se stessi li aiu-
ta ad affrontare la vita.

E affascinante che l'arte funga da
strumento di crescita personale.

Per molti rappresenta un modo per
superare i propri limiti e affrontare i
traumi, trasformando esperienze do-
lorose in opportunita e scoperte.

Cosa ha insegnato, invece, a te?
Mi ha insegnato che I'essere umano
ha un indole creativa spesso sopi-
ta dai pregiudizi sociali e culturali
che portano a reprimerla; in questo
senso |'arte ti da una possibilita di
riscatto.

E' un esperimento che mi ha aiutato
ad avere una percezione diversa e
magari piu autentica di me stessa.
Nel corso di disegno, esploriamo il
nostro “io” nascosto, gli allievi cre-
scono e io cresco con loro.

Negli “Incontri d'arte” si passano due
ore spensierate in compagnia, sen-
za la paura del giudizio altrui, impa-
rando le tante opportunita che uno
strumento, un materiale, un tratto di
pennello o uno stile possano offrire
per spingersi oltre le proprie paure.

Anche per noi & stato un viaggio
emozionante, persi nella profondita
degli squardi autentici e gioiosi di
questi artisti, in quei sorrisi un tem-

po smarriti e ora ritrovati.

Abbiamo conosciuto persone che
non erano piu in grado di vede-
re i colori della vita, o persone che
avevano timore del tratto indelebile
delle penne e che attraverso questa
esperienza sono riuscite a superare
quelle paure.

Einstein ci insegnava che “uno dei
motivi piu forti che conducono gli
uomini all'arte € la fuga dalla vita
quotidiana con la sua dolorosa cru-
dezza e la tetra mancanza di speran-
za, dalla schiavitu dei propri desideri
sempre mutevoli”,

D'altronde tutti i bambini sono nati
artisti, la difficolta sta nel continuare
ad esserlo da grandi e nonostante le
dolorose sfide che ci pone la vita. So-
lidea ci regala un messaggio poten-
te e ispiratore quando dice che tutti
nasciamo artisti e che la vera sfida e
mantenere viva quella creativita.
Abbiamo conosciuto persone abi-
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tuate a guardare in uno specchio la
superficialita espressa nel proprio
viso ma che attraverso le proprie
opere riescono ad osservare la pro-
fondita dell'anima.

Abbiamo colto nei loro sguardi la
propria immagine del mondo, diven-
tata mutevole, che da grigia ora as-
sume il calore dei colori; e di per se,
gia questa e arte.

L' arte non € solo un mezzo di
espressione, ma anche un viaggio
di scoperta personale che ci aiuta
a vedere il mondo con occhi nuovi
e pieni di luce. Grazie a Solidea e ad
I suoi allievi per aver condiviso con
noi questa visione cosi profonda!

Per partecipare ai laboratori di di-
segno e pittura di “Incontri d'arte” &
necessaria la prenotazione.

Scrivici alla mail iniziative.anmic.
cagliari@gmail.com o contattaci su
WhatsApp al numero 3701255189 "\




Home care premium 2025-2028:
Sostegno domiciliare per le famiglie con disabilita

'INPS ha pubblicato il nuovo

bando Home Care Premium

2025-2028, un programma ri-

volto ai dipendenti e pensionati
pubblici iscritti alla Gestione unitaria
delle prestazioni creditizie e sociali,
e ai loro familiari non autosufficienti.
Lobiettivo & fornire contributi eco-
nomici e servizi di assistenza do-
miciliare personalizzati. LANMIC e
pronta ad assistere gli interessati in
tutte le fasi: dalla verifica dei requi-
siti alla compilazione e all'invio della
domanda.

Chi puo accedere al programma?

Possono beneficiare del progetto:

e Dipendenti e pensionati pubbli-
ci iscritti alla Gestione unitaria
INPS;

e iloro coniugi o uniti civilmente
(non separati);

e i figli e i parenti di primo gra-
do con disabilita, anche se non
conviventi;

e minori in affido familiare o pre-
adottivo, secondo quanto pre-
visto dalla legge.

e | beneficiari devono essere
persone con disabilita ricono-
sciuta, rientranti in una delle
seguenti categorie:

e (Con necessita di sostegno me-
dio;

e con necessita di sostegno in-
tensivo;

e non autosufficienti.

Quali sono i benefici previsti?
Il progetto prevede due tipi di pre-

stazione:
1. Prestazione prevalente
Un contributo economico mensile
per rimborsare i costi sostenuti per
assumere un assistente domiciliare
(come ad esempio una badante).
2. Prestazioni integrative
Servizi professionali a domicilio (lo-
gopedia, fisioterapia, infermieristica,
supporto psicologico e nutrizionale,
educatori per minori con autismo e
altro), forniti attraverso le strutture e
le cooperative accreditate presso gli
ambiti territoriali sociali convenzio-
nati con I'INPS.
Limporto del contributo varia in
base a:

ISEE del nucleo familiare;
- grado di disabilita del beneficia-
rio;

valutazione del bisogno socio-as-
sistenziale, effettuata da un operato-
re sociale incaricato da INPS.

Quando e come presentare la do-
manda?

La prima finestra utile per inviare
la domanda nel portale INPS ¢ dal
1° aprile 2025 (al 30 aprile 2025). In
questa fase sara pubblicata la prima
graduatoria dei beneficiari, entro il 31
maggio 2025. Ma attenzione: & pos-
sibile presentare la domanda anche
successivamente, fino al 31 gennaio
2028. Le domande saranno valutate
mensilmente, in base alla disponi-
bilita dei fondi e dei posti residui. E
necessario autenticarsi con uno dei
seguenti sistemi: SPID, CIE o CNS.

E obbligatoria la presentazione dell'l-

SEE sociosanitario per determinare
I'importo del contributo. In assenza
di un ISEE valido, l'utente sara inse-
rito nella fascia massima (contributo
ridotto).

LANMIC e al tuo fianco: assisten-
za gratuita e completa
Per facilitare l'accesso a questa
preziosa opportunita, 'ANMIC offre
assistenza completa agli utenti che
desiderano partecipare al progetto:

Supporto per la compilazione
della domanda

controllo dei requisiti e dei do-
cumenti (ISEE, verbali di invalidita,
ecc.)

verifica della corretta classifica-
zione del grado di disabilita

invio della domanda per conto
dell'utente (se munito di SPID)

assistenza nella gestione della
pratica nel tempo W
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ome ANMIC, da sempre at-
tenta alla tutela dei diritti
delle persone con disabilita,
riteniamo fondamentale fare
chiarezza su un tema che tocca la
vita quotidiana di molti: il diritto di
viaggiare in aereo in modo dignito-
S0, sicuro e senza discriminazioni.
Grazie a normative europee precise
e a servizi dedicati, oggi volare & piu
accessibile. In questo articolo, offria-
MO una panoramica su tutto cio che
e importante sapere.
Assistenza in aeroporto e durante il
volo
| gestori aeroportuali sono tenuti a
fornire gratuitamente assistenza ai
passeggeri con disabilita 0 a mo-
bilita ridotta. Questo include I'assi-
stenza negli spostamenti all'interno
dell'aeroporto, durante le procedure
di check-in, i controlli di sicurezza e
I'imbarco. Durante il volo, le compa-
gnie aeree devono garantire un'as-
sistenza adeguata alle esigenze del
passeggero.
Accompagnatori e assegnazione dei
posti
In alcuni casi, la compagnia aerea
puo richiedere che il passeggero
con disabilita sia accompagnato da
una persona in grado di fornire as-
sistenza personale. Tuttavia, non e

Viaggiare in aereo:

| diritti delle persone con disabilita

previsto il trasporto gratuito dell'ac-
compagnatore. Inoltre, le compagnie
aeree devono garantire che i pas-
seggeri con disabilita siano seduti
accanto ai loro accompagnatori
senza costi aggiuntivi.

Trasporto di ausili per la mobilita e
animali di assistenza

| passeggeri con disabilita hanno il
diritto di trasportare gratuitamen-
te fino a due ausili per la mobilita,
come sedie a rotelle o deambulatori.
Inoltre, i cani guida per non vedenti
sono generalmente ammessi in ca-
bina senza costi aggiuntivi.

Come richiedere assistenza

Per garantire un‘assistenza adegua-
ta, & importante comunicare le pro-
prie esigenze alla compagnia aerea
o all'operatore turistico al momento
della prenotazione o almeno 48 ore
prima del volo.

Risoluzione di problemi e reclami

Se un passeggero con disabilita
ritiene che i suoi diritti non siano
stati rispettati, puo presentare un
reclamo alla compagnia aerea o al
gestore aeroportuale coinvolto. Se la
risposta non e soddisfacente, e pos-
sibile contattare I'Ente Nazionale per
I'Aviazione Civile (ENAC) per ulteriori
azioni.

Focus Sardegna

Gli aeroporti di Cagliari-Elmas, Al-
ghero-Fertilia e Olbia-Costa Sme-
ralda sono dotati di Sale Amica,
spazi dedicati all'assistenza per
passeggeri con disabilita o mobilita
ridotta, attrezzati con servizi igienici
accessibili, lettini sanitari e persona-
le qualificato. In queste strutture e
possibile ricevere supporto per ogni
fase del viaggio, dall'accoglienza
allimbarco.

Nella regione e inoltre attivo un
servizio di prenotazione anticipa-
ta dell'assistenza e, in casi urgenti,
e possibile rivolgersi direttamente
ai punti di incontro presenti in ae-
roporto, anche il giorno stesso del
viaggio, sebbene la disponibilita in
quel caso non sia sempre garantita.
Conclusione

Viaggiare in aereo dovrebbe essere
un'esperienza accessibile e priva di
ostacoli per tutti. Conoscere i propri
diritti e le procedure per richiedere
assistenza e fondamentale per ga-
rantire un viaggio sicuro e confor-
tevole. Come ANMIC, continueremo
a vigilare affinché le persone con
disabilita possano viaggiare con pie-
na liberta e autonomia. La consape-
volezza normativa € il presupposto
essenziale per leffettivo esercizio
dei propri diritti, "W
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Le iniziative di ANMIC Cagliari

Novita per una primavera all'insegna
della cultura e della socialita

‘e unaria frizzante che si

respira in ANMIC in questi

mesi: quella delle idee che

prendono forma, dei progetti
che sbocciano come fiori in prima-
vera, delle esperienze che uniscono
e lasciano il segno. Il 2025 ¢ iniziato
da poco ma gia ci ha regalato emo-
zioni, scoperte e legami sempre pil
forti. E il bello deve ancora arrivare:
nei prossimi mesi ci aspettano tante
sorprese che siamo sicuri vi faranno
sorridere. Nel frattempo, prosegue
il nostro viaggio fatto di escursioni,
incontri, attivita motorie, cinema e
laboratori creativi. Perché ANMIC &
anche questo: una comunita viva,
dove ogni occasione diventa un'op-
portunita per conoscersi meglio,
stare bene e nutrirsi di cultura in
tutte le sue forme.

Tra natura e tradizione: le ultime
escursioni
Il mese di marzo ci ha portati a Siddi,

dove abbiamo visitato il suggestivo
Museo Ornitologico della Sardegna.
Circondati da centinaia di esemplari
di avifauna, abbiamo potuto esplo-
rare la ricca biodiversita del nostro
territorio e vivere un'esperienza im-
mersiva che ha suscitato grande in-
teresse tra i partecipanti. Ad aprile,
invece, ¢ stata la volta di Ortacesus,
con una tappa al Museo del Grano.
Qui abbiamo preso parte a un labo-
ratorio esperienziale di panificazio-
ne, riscoprendo i gesti antichi della
tradizione e gustando un pranzo ti-
pico che ha reso la giornata ancora
pil speciale. Ma il viaggio continua: a
maggio andremo a Laconi, alla sco-
perta del Menhir Museum - Museo
della Statuaria Preistorica, mentre
a giugno visiteremo il "Aquarium La-
guna di Nora" a Pula. Due appunta-
menti che promettono di essere ric-
chi di fascino e curiosita, dopo i quali
ci prenderemo una piccola pausa
(solo dalle gite) fino a settembre.

Palestra: il benessere non va in
vacanza (quasi)

Sta volgendo al termine il secondo
ciclo di allenamenti presso il centro
personal Phibody di via Nuoro, dove i
nostri soci hanno potuto partecipare
a sessioni studiate per promuovere
salute, movimento e inclusione. Gli
esercizi, pensati per diversi livelli
di abilita, sono stati svolti in piccoli
gruppi con un massimo di sei par-
tecipanti, garantendo attenzione
personalizzata e un ambiente acco-
gliente. Il progetto riprendera a set-
tembre con nuove iscrizioni aperte:
un‘opportunita per prendersi cura di
sé in piacevole compagnia.

Martedi al cinema: emozioni con-
divise

Continua con successo l'appunta-
mento settimanale con i “Martedi al
Cinema", presso il Notorious di Piazza
I'Unione Sarda. Un momento atteso
da tanti soci, che si ritrovano per go-




dere insieme della magia del grande
schermo. Le proiezioni, selezionate
per stimolare emozioni e riflessioni, si
trasformano ogni volta in occasioni di
confronto, risate e crescita personale.
Incontri d'arte: spazio alla creativita
Gli Incontri d'Arte, guidati con passio-
ne dallartista Maria Solidea Foddis,
continuano a essere uno dei momenti
piu apprezzati del nostro calendario.
Disegno, pittura, sperimentazione
e dialogo si intrecciano in un clima
sereno e ispirante. Come ricorda So-
lidea: "Qui non si viene per dimostrare
qualcosa, ma per esprimersi libera-
mente. Non servono abilita particola-
ri, solo la voglia di mettersi in gioco e
condividere”.

ANMIC: crescere insieme, ogni
giorno

Tra escursioni, attivita motorie, cine-
ma e laboratori creativi, ANMIC conti-
nua a essere un punto di riferimento
per chi cerca esperienze autentiche,
stimolanti e inclusive. Il nostro impe- .
gno ¢ offrire spazi di partecipazione e Natascia Lattucca

condivisione, perché il benessere pas- Fk K kk 5 stelle

sa anche dalla relazione con gli altri. E Ringrazio per l'accoglienza, la disponibilita e tutte le utili ed esaustive

il meglio deve ancora arrivare. ETER G HERHUT

Simona Foddi

188,88

Efficienza, cordialita e celerita al servizio degli invalidi. Veramente soddisfatta

NOTORIOUS
CINEMAS

THE EXPERIENCE

PHIBODY

SPAGE FITNESS Se non vuoi pil ricevere a casa il nostro bimestrale »
manda una mail a info@anmic-cagliari.it

Proseguono le iniziative ricreative e socializzanti organizzate dalla sede di ANMIC Cagliari

Per prenotare e conoscere tutti i dettagli o . . .
delle attivita in programma i soci Le iniziative sono riservate ai tesserati ANMIC.

devono mandare una mail a Chi vuole conoscere I'associazione e sapere come

iniziative.anmic.cagliari@gmail.com aderire, puo contattare il numero 070 653865,
0 contattare il numero 3701255189. mandare una mail a info@anmic-cagliari.it

Il numero sara attivo dal lunedi al venerdi o recarsi in sede in Via Caprera 27 a Cagliari.
dalle 10 alle 13 e dalle 16 alle 18.




Per destinare la quota del 5 Xmi I Ie ad ANMIC sede di Cagliari firma nel
riquadro della dichiarazione e indica il nostro codice fiscale

80022300927

| nostri servizi

Assistenza presentazione domande

AL

N

e Invalidita civile, accertamento stato di handicap legge 104/92 e “collocamento mirato al lavoro”

(nuove domande e aggravamenti)

e Assegno ordinario, pensione di inabilita, pensione di vecchiaia anticipata (L.222/84)
e Pensione invalidita civile, indennita di frequenza per minori, indennita di accompagnamento

o INAIL

Supporto per
e Piani personalizzati legge 162/98

e Nomina, revoca o sostituzione
dell'amministratore di sostegno

e Esenzione ticket, protesi e ausili

e Infortuni sul lavoro e riconoscimento malattie
professionali

e Programma Ritornare a casa PLUS

Assistenza fiscale
e 730, UNICO, ISEE, RED, ICLAV

Consulenza legale in sede

Consulente del lavoro per contratti
e buste paga COLF e badanti

Le nostre sedi

Cagliari

Via Caprera 27 - Tel. 070 653865 - info@anmic-cagliari.it
dal lunedi al venerdi (815 - 18.00)

Iglesias

Via Repubblica 16 - Tel. 0781 252358 - anmic.iglesias@gmail.com

Mobilita
e Consulenza per agevolazioni acquisto veicoli
ed esenzione bollo

e Consulenza per eliminazione barriere
architettoniche

e Richiesta agevolazioni tariffarie trasporti
e richiesta contrassegno per sosta e
circolazione autoveicoli

Medico in sede

e Certificati telematici

¢ Visite mediche specialistiche e relazioni
e Consulenza

o con il contributo della

REGIONE AUTONOMA DE SARDIGNA
) REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA
] ASSESSORATO DELLIGIENE E
SANITA E DELL'ASSISTENZA SOCIALE

lunedi (17.00 - 19.00) mercoledi (9.00 - 12.00) venerdi (9.00 - 12.00)

San Gavino

Via Roma 268 - Tel. 070 653865 - E-mail: mediocampidano@anmic-cagliari.it

dal martedi al venerdi (8:30 - 12:30) martedi (14:30 - 17:30)

Quartu Sant'Elena

Via Eligio Porcu 79 - Tel.: 070 653865 - E-mail: quartu@anmic-cagliari.it

dal lunedi al venerdi dalle 8.00 alle 14.00 lunedi 14:30 - 18:00




| nostri servizi di consulenza per disabili

e Consulenza per accredito contributi figurativi ai fini del diritto al pensionamento anticipato (Legge 388/2000)
e Consulenza relativa agevolazioni spettanti ai disabili riconosciuti in situazione di gravita in base alla Legge 104/1992

e Consulenza per la concessione del contributo regionale Legge 162/1998 e sul progetto sperimentale “Ritornare a casa”
e Consulenza per il ripristino delle provvidenze economiche sospese e/o revocate

e Consulenza legale per i ricorsi contro mancato riconoscimento invalidita civile e stato di handicap Legge 104/1992
e Consulenza relativa al collocamento “mirato” al lavoro (Legge 68/1999)

e Consulenza su visite di revisione e di verifica da parte dell'Inps

e Consulenza per sussidio mensile a favore degli infermi di mente e dei minorati psichici (Legge regionale 20/1997)
e Consulenza per lintegrazione scolastica degli alunni portatori di handicap

e Consulenza relativa al superamento e alla eliminazione delle barriere architettoniche (Legge 13/1989)

e Consulenza riguardante la richiesta di contrassegno e stallo riservato per la sosta e la circolazione di veicoli dei disabili
e Consulenza riguardante esenzione ticket, protesi e ausili

e Informazioni riguardanti esenzione tasse automobilistiche, |.V.A. agevolata e detrazione dell’l.R.P.E.F. per l'acquisto
dell'autovettura

e Consulenza riguardante le agevolazioni per l'acquisto e la modifica dei veicoli per invalidi
e Consulenza ed assistenza riguardante lamministratore di sostegno delle persone disabili

e Consulenza sulle agevolazioni per riduzione canone mensile telefonico in favore dei disabili che presentino
particolari condizioni di disagio economico

e Consulenza in materia di domotica per migliorare contesti abitativi delle persone con disabilita o non autosufficienti
e Consulenza in materia di infortuni sul lavoro e malattia professionale (I.N.A.I.L.)

e Richiesta accertamento dell'invalidita civile ai fini del riconoscimento dell'assegno di invalidita civile, pensione di
inabilita e indennita di accompagnhamento (100% + accompagnamento); (Legge 118/1971 — Legge 18/1980)

e Richiesta accertamento invalidita civile per i minori degli anni 18 ai fini della concessione dell'indennita di
accompagnamento o di frequenza (Legge 18/1980 e Legge 289/90)

e Richiesta riconoscimento stato di handicap (Legge 104/1992)

e Richiesta aggravamento dell'invalidita civile e allegazione documenti sanitari su visite di revisione da parte dell'l.N.P.S.
e Richiesta visita per collocamento “mirato” al lavoro (Legge 68/1999)

e Richiesta HCP — assistenza domiciliare per persone non autosufficienti (Home Care Premium)

e Richiesta carta europea della disabilita — Disability Card

e Ricorsi contro la sospensione o revoca di prestazioni a seguito di visita di verifica o di revisione

e Compilazione ed inoltro della modulistica istruttoria richiesta dall'l.N.P.S. per concessione delle prestazioni
economiche

e Richiesta sussidio mensile a favore degli infermi di mente e dei minorati psichici (Legge regionale 20/1997)

e Richiesta esenzione tasse scolastiche e universitarie per studenti invalidi o figli di invalidi in stato di bisogno (Legge
118/1971)

e Richiesta agevolazioni per riduzione canone mensile telefonico in favore dei disabili che presentino particolari
condizioni di disagio economico

e Richiesta tessera regionale per agevolazioni sui trasporti urbani ed extra urbani ed amico-bus

e Richiesta indennizzo per invalidita derivanti da vaccinazioni obbligatorie o trasfusioni (Legge 210/1992)
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SERVIZI

Il servizio di consulenza e assistenza pratiche a disposizione dei
nostri iscritti & svolto con la collaborazione di esperti nei vari settori

Accertamento dell'invalidita civile e aggravamento.
Accertamento invalidita civile per minori (L. 289/90).
Concessione dell'indennita di accompagnamento (L. 18/1980).
Accertamento “situazione di gravita” (L. 104/92).
Accertamento del Collocamento Mirato al lavoro (L.68/99).

Ricostituzione delle provvidenze economiche per pensioni e assegni assistenziali e previdenziali, assegno
vedovanza, ordinario e unico.

Consulenza Legale e Medico Legale per visite di revisione e di verifica e ricorsi giurisdizionali contro verbali
sfavorevoli delle Commissioni di accertamento degli stati di invalidita civile.

Tutela delle persone incapaci (interdizione, inabilitazione, amministratore di sostegno).

Consulenza e assistenza per le prestazioni economiche erogate dall'lnps (modello AP70) e avvio pratiche per la
rateizzazione per indebiti Inps.

Assistenza per la concessione del contributo previsto per le persone non autosufficienti (L. 162/98) e progetto
“Ritornare a casa”.

Richiesta ed inoltro all'lnps del Progetto Home Care Premium.
Richiesta sussidio mensile a favore degli infermi di mente e dei minorati psichici (L.R. 20/97).

Consulenza sul pensionamento anticipato rivolto agli invalidi con almeno il 75% di invalidita, (art. 80,
L.388/2000).

Consulenza per il congedo straordinario per gli invalidi civili con percentuale dal 51%.
Richiesta permessi e congedo straordinario (L.104/92).

Richiesta esenzione tasse scolastiche e universitarie per studenti invalidi o figli di invalidi in stato di bisogno (L.
118/71).

Richiesta contrassegno parcheggio per disabili.
Richiesta Esenzione ticket, protesi e ausili, acquisto di sussidi tecnici e informatici (computer, fax, modem etc).

Consulenza e assistenza tecnica per favorire il superamento e l'eliminazione delle barriere architettoniche negli
edifici privati (L. 13/89).

Informazioni riguardanti le agevolazioni per l'acquisto, la modifica dei veicoli per gli invalidi o loro familiari,
esenzione tassa automobilistica, Iva agevolata e detrazione Irpef.

Richiesta tessera agevolazione viaggi urbani ed extra urbani.

| nostri uffici di via Milano, n.1, di Nuoro, sono a disposizione per ogni altro eventuale chiarimento su
pratiche previdenziali e assistenziali.

La nostra sede

Via Milano, 1- 08100 Nuoro - Tel: 0784 36230 - 0784 36780

E-mail: anmic-nuoro@tiscali.it - PEC : nuoro@pec.anmic.it - www.anmicnuoro.it
Orari d'apertura

lunedi 09 - 13,16 - 18 / martedi 09 - 13 / mercoledi 09 - 13,16 - 18

giovedi 09 - 13 /venerdi 09 - 13 / Sabato - Domenica chiuso
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nostri servizi di consulenza per disabili

Richiesta accertamento dell'invalidita civile ai fini del riconoscimento dell'assegno di invalidita
civile, pensione di inabilita e indennita di accompagnamento.

Richiesta accertamento invalidita civile per i minori di anni 18 ai fini della concessione
dell'indennita di accompagnamento o di frequenza.

Richiesta riconoscimento stato di handicap (legge 104/92) e consulenza per eventuali
agevolazioni spettanti.

Richiesta aggravamento dell'invalidita civile e consulenza su visite di revisione e di verifica da
parte dell'Inps.

Consulenza per accredito contributi figurativi ai fini del diritto al pensionamento anticipato.

Consulenza per la concessione del contributo regionale legge 162/98 e sul progetto
“Ritornare a casa”.

Consulenza legale e medico-legale per i ricorsi contro i mancati riconoscimenti di invalidita
civile, stato di handicap, assegno ordinario.

Compilazione ed inoltro della modulistica istruttoria richiesta dall'Inps per la concessione
delle prestazioni economiche.

Consulenza relativa al collocamento "mirato” al lavoro (legge 68/99).
Consulenza relativa al superamento e alla eliminazione delle barriere architettoniche .
Consulenza riguardante esenzione ticket, protesi e ausili.

Richiesta agevolazioni per riduzione canone mensile telefonico in favore dei disabili che
presentino particolari condizioni di disagio economico.

Richiesta tessera regionale per agevolazioni sui trasporti urbani ed extra urbani.
Consulenza ed assistenza riguardante 'amministrazione di sostegno delle persone disabili.

Compilazione e consulenza su domande di reversibilita.

La nostra sede

Via Giovanni XXXIIl, 8/A 09170 Oristano OR

Tel. 0783 217020 - Whatsapp: 3760 206545 - Email: anmicoristano@gmail.com
Orari d'apertura

lunedi, marted, giovedi e venerdi 08:30 - 12.00

mercoledi 15.30 - 18.00 - Sabato - Domenica chiuso
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