
Il 22 febbraio è stata una 
giornata importante per 
l'ANMIC e per tutti i suoi 
soci!

Il Ministro per le Disabilità, 
Alessandra Locatelli, ci ha 
fatto visita presso la nostra 
sede di via XXIX Novembre 
51 a Cagliari. Un riconosci-
mento dell’importante ruolo 
svolto dall’ANMIC in Sar-
degna e una grande occa-
sione per fare il punto sulla 
situazione e sul percorso da 
intraprendere per garanti-
re a ogni livello l’inclusione 
delle persone con disabilità 
e consentire l’esercizio dei 
diritti fondamentali, senza 
discriminazioni di alcun tipo. 
Sì, proprio quei temi che ci 
stanno tanto a cuore e per 
i quali lottiamo ogni giorno.
Durante l’incontro sono stati 
toccati argomenti delicati 
come l'accesso ai servizi e 
alle prestazioni, e la com-
plessità della legislazione 
che riguarda le persone con 
disabilità.
Il Ministro Locatelli ci ha 
promesso cambiamenti. Un 
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aspetto di particolare rilievo 
è stato il dibattito sulle nuo-
ve norme che riguardano 
la disabilità, le quali sem-
plificheranno e rivoluzione-
ranno il sistema attuale. La 
Sardegna potrebbe essere 
una delle sei regioni italiane 
coinvolte nella sperimenta-
zione di tali normative, se-
gno di un impegno concreto 
per migliorare la vita delle 
persone con disabilità.
Durante l'incontro, il Mini-
stro Locatelli ha assicurato 
uno snellimento delle pro-
cedure delle commissioni di 
accertamento dell'invalidità 
e la cancellazione delle vi-
site di revisione per molte 
categorie con malattie cro-
niche o degenerative. Que-
sto e altri interventi sono in 
programma. Nel caso della 
nostra Regione si andrà ad 
intervenire per superare 
gli ostacoli che attualmen-
te impediscono a oltre 20 
mila sardi di accedere alle 
agevolazioni e ai benefici a 
cui hanno diritto, dovuti alle 
lunghe attese per le convo-

cazioni delle commissioni 
mediche.
Il Ministro ci ha anche det-
to che non vedremo più 
usare certi termini come 
"handicappato" o "invali-
do" nei documenti ufficiali. 
Sarà sempre meglio utiliz-
zare una terminologia più 
rispettosa e centrata sulla 
persona stessa. È emersa 
la necessità di promuovere 
l'inclusione e l'importanza 
delle attività socializzanti, 
nonché di difendere i diritti 
fondamentali e rafforzare i 
legami tra istituzioni e or-
ganizzazioni della società 
civile per migliorare la qua-
lità della vita delle persone 
con disabilità, tutte cose per 
le quali l’ANMIC si colloca in 
prima linea.
Il Ministro Locatelli, sociolo-
ga di formazione, ha dimo-

strato una profonda sensibi-
lità nei confronti delle sfide 
che affrontano le persone 
con disabilità e le loro fa-
miglie. Durante l'incontro, si 
è impegnata a individuare 
soluzioni concrete per mi-
gliorare l'inclusione sociale 
di questa parte vulnerabile 
della comunità. 
Il nostro presidente regio-
nale, Fabrizio Rodin, nel 
suo intervento ha messo in 
evidenza l'importanza del 
nostro lavoro e del supporto 
che offriamo attraverso le 
nostre nove sedi territoriali. 
In conclusione, l'incontro 
con il Ministro Locatelli è 
stato un momento prezioso. 
Speriamo che le promesse 
fatte si trasformino presto in 
azioni concrete, così da an-
dare sempre verso un futuro 
più inclusivo e solidale. 

Incontro tra il Ministro
per le disabilità e l’Anmic:
una promessa di inclusione e sostegno
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Le Agevolazioni della Legge 104:
Cosa Prevede l'Articolo 3, Comma 1?

La legge 104/92 di-
sciplina i diritti, 
l'integrazione e l'as-
sistenza delle perso-

ne portatrici di handicap. 
All'interno della legge 104 
c'è una sostanziale diffe-
renziazione rispetto al tipo 
di disabilità e alle conse-
guenti agevolazioni con-
cesse. Questa differenza si 
evidenzia in particolare in 
due Commi dell'articolo 3: 
il comma 1, e il più famoso 
comma 3. Per il comma 1 
articolo 3, il requisito prin-
cipale per accedere alle 
misure della legge 104, è 
il riconoscimento di un 
handicap. Non deve ri-
guardare solo la patologia 
invalidante (in alcuni casi 
con il 100% di invalidità, 
non si ha diritto alla legge 
104) ma in particolare le 
difficoltà sul lavoro e nelle 
relazioni sociali che la ma-
lattia provoca. Questa è in-
fatti la definizione normati-
va per il comma 1: “quando 
la minorazione psichica 
o sensoriale stabilizzata 
o progressiva è causa di 
difficoltà di apprendimento 
di relazione o di integrazio-
ne lavorativa ed è tale da 
determinare un proces-
so di svantaggio sociale 
o di emarginazione”. Per 

rientrare nel comma 3 
dell’articolo 3 della legge 
104, quell' handicap deve 
essere invece in situazio-
ne di “gravità”. Quando si 
manifesta questa gravità 
rispetto alla condizione di 
difficoltà propria del com-
ma 1? La definizione che è 
contenuta nella normativa 
chiarisce questo aspetto. 
In particolare la situazione 
assume connotazione di 
gravità quando “la mino-
razione singola o plurima 
abbia ridotto l'autonomia 
personale, correlata all'età, 
in modo da rendere ne-
cessario un intervento 
assistenziale permanen-
te continuativo e globale 
nella sfera individuale o in 
quella di relazione”.
La situazione di gravità 
comporta dunque il rico-
noscimento di maggiori e 
più importanti agevolazio-
ni rispetto al comma 1.  Ci-
tiamo, per esempio:
 il diritto ai permessi 
retribuiti, riconosciuto ai 
lavoratori con disabilità 
grave e ai familiari che 
assistono un soggetto ti-
tolare di legge 104 art. 3, 
comma 3;
 il congedo straordina-
rio di due anni (solo per i 
familiari conviventi con la 

persona che assistono)
 la scelta della sede di la-
voro più vicina alla propria 
residenza, dove ovviamen-
te sia possibile, e rifiuto del 
trasferimento ad altra sede

Vediamo ora quali sono 
le agevolazioni previste 
a favore delle persone a 
cui è stata riconosciuta 
la legge 104 articolo 3 
comma 1. 
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LAVORO:
I lavoratori con disabilità 
e quelli che assistono un 
familiare con disabilità non 
sono obbligati a prestare la-
voro notturno (quello svolto 
per almeno 7 ore consecuti-
ve tra la mezzanotte e le 5 
del mattino).

ACQUISTO MEZZI
DI TRASPORTO:
Il comma 1 dà diritto anche 
ad una serie di agevolazioni 
fiscali per l'acquisto di mez-
zi di trasporto ma solo se si 
rientra in queste categorie:
 Sordi e non vedenti;
Persone con disabilità 
con ridotte o impedite ca-
pacità motorie, a condi-
zione dell’adattamento del 
veicolo. 
A queste agevolazioni han-
no diritto anche i familiari 
che hanno fiscalmente a 
carico le persone che rien-
trano in queste categorie.
Le agevolazioni per l'acqui-
sto mezzi di trasporto sono 
queste: detrazioni IRPEF del 
19% sul costo di acquisto di 
mezzi nuovi o usati, calco-
lata però su un tetto mas-
simo di spesa, applicazione 
di un IVA ridotta al 4% sul 
costo di acquisto in luogo 
di quella ordinaria del 22%, 
esenzione a tempo indeter-
minato dal pagamento del 
bollo, esenzione dal paga-
mento dell'imposta di tra-
scrizione al PRA (pubblico 
registro automobilistico). 

ASSISTENZA PERSONALE:
È possibile detrarre il 19% 
sulle spese che vengono 

sostenute per l'assistenza 
personale quando la per-
sona con disabilità non 
è in grado di compiere in 
modo autonomo gli atti 
della vita quotidiana: la-
varsi, mangiare, vestirsi e 
così via. Tale condizione 
deve essere certificata ed 
il reddito complessivo in-
dividuale non deve essere 
superiore a 40.000 euro. Ol-
tre alla detrazione del 19% è 
anche possibile richiedere 
la deduzione dal reddito 
complessivo dei contributi 
assistenziali e previdenziali 
versati per eventuali lavora-
tori domestici. 

BARRIERE
ARCHITETTONICHE:
Se si effettuano dei lavori di 
ristrutturazione edilizia per 
l'eliminazione delle barriere 
architettoniche come quel-
li per un montascale o per 
realizzare are una rampa, 
si può usufruire della de-
trazione IRPEF del 36%. La 
detrazione viene suddivisa 
in 10 anni ma l'importante 
è che il pagamento ven-
ga effettuato con bonifico 
parlante, che permette di 
tenere traccia dei dati sia 
del destinatario che del 
contribuente. 
Queste agevolazioni rap-

presentano un importante 
sostegno per le persone 
con disabilità e per le loro 
famiglie, contribuendo a 
garantire una maggiore 
autonomia, integrazio-
ne sociale e qualità della 
vita. È fondamentale che 
coloro che possono bene-
ficiare di tali agevolazioni 
ne siano adeguatamente 
informati e che i processi 
per accedervi siano ac-
cessibili e trasparenti. La 
Legge 104, con le sue di-
sposizioni, costituisce un 
passo significativo verso 
una società più inclusiva 
e solidale. 



Una storia di determinazione
e amore per lo sport:
Enrica trionfa nelle gare nazionali di canoa
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Enrica è una donna 
straordinaria, un 
esempio di deter-
minazione e passio-

ne che ha conquistato le 
acque con la sua canoa, 
vincendo le gare nazionali 
a Milano presso l'Idroscalo 
nella categoria dei portatori 
di handicap mentali. Dopo 
aver ottenuto il secondo 
posto per otto volte conse-
cutive, lo scorso settembre 
ha finalmente raggiunto il 
suo obiettivo più ambito.
La sua storia è una testi-
monianza di perseveran-
za e amore per lo sport. 
Fin da giovane, Enrica si 
è innamorata della canoa 
mentre lavorava come 
bagnina in piscina, dove 
un istruttore appassiona-
to propagandava questo 
emozionante sport. Da quel 
momento, Enrica ha iniziato 
ad allenarsi intensamente, 
dedicandosi tre volte alla 
settimana alle sessioni di 
allenamento e partecipan-
do a gare in tutta la Sar-
degna con il suo istruttore, 
visitando e scoprendo tanti 
bei luoghi come Sant'Antio-
co, Isili, e il Lago di Gusana. 
Le gare regionali hanno ca-
ratterizzato la sua stagione 

sportiva portandola in giro 
per la Sardegna da febbra-
io a ottobre. Nonostante le 
sfide e le difficoltà, Enrica 
ha affrontato ogni competi-
zione con serenità e deter-
minazione, alimentata dalla 
sua passione per la canoa.
A 48 anni, sogna di parte-
cipare alle Paraolimpiadi, 
un traguardo che la moti-
va ulteriormente a dare il 
massimo di sé stessa. Oltre 
allo sport, Enrica trova gioia 
nell'occuparsi dei cani, una 
passione che condivide 
con sua sorella e che porta 
avanti con grande amore.
Non è stata una strada fa-
cile per Enrica. Nata con 
un'emorragia cerebrale, ha 
affrontato sfide fin dalla 
nascita. Nonostante le diffi-
coltà di linguaggio e le bar-
riere incontrate nel mondo 
del lavoro, Enrica non ha 
mai smesso di lottare e di 
perseguire i suoi sogni.
La vittoria nelle gare di ca-
noa ha suscitato un'onda di 
congratulazioni e supporto 
da parte di amici, familiari 
e della comunità locale. È 
stato un momento impor-
tante non solo per Enrica, 
ma anche per coloro che la 
conoscono e la rispettano.

Oltre allo sport, Enrica è 
una persona attiva e socie-
vole, e il sorriso smagliante 
che risplende sul suo viso 
e la sua positività le hanno 
permesso di crearsi una 
vasta rete di conoscenze 
nel quartiere. Ogni giorno, 
gestisce con abilità una se-
rie di attività, dal prendersi 
cura dei cani alla cucina, 
dallo studio della chitarra 
alle intense sessioni di alle-
namento.
Enrica è un esempio di for-

za e resilienza, una donna 
che ha dimostrato che con 
determinazione e impegno 
è possibile superare gli 
ostacoli che la vita ci met-
te davanti. La sua storia è 
una fonte di ispirazione per 
tutti noi, un promemoria di 
quanto lo sport e le passioni 
coltivate possano trasfor-
mare in meglio la vita.  E 
non vediamo l'ora di vedere 
cosa riserverà il futuro per 
questa straordinaria cam-
pionessa.
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Piani personalizzati legge 162/98 per promuovere
l’autonomia della persona con disabilità

e sostenere il suo nucleo familiare
Pubblicati gli avvisi per i rinnovi e le nuove attivazioni 2024

I piani personalizzati della 
legge 162/98 sono una 
misura riservata alle 
persone cui è stato ac-

certato uno stato di handi-
cap in situazione di gravità 
ai sensi della legge 104/92 
art. 3, comma 3 (“Qualora la 
minorazione, singola o plu-
rima, abbia ridotto l’auto-
nomia personale, correlata 
all’età, in modo da rendere 
necessario un intervento 
assistenziale permanente 
continuativo e globale nella 
sfera individuale o in quella 
di relazione, la situazione 
assume connotazione di 
gravità”).
L’obiettivo della legge n. 
162/1998 è quello di alleg-
gerire il carico assistenziale 
e sostenere le responsabili-
tà di cura nei nuclei familia-
ri in cui è presente una per-
sona con grave disabilità.
Le Regioni, infatti, possono 

programmare interventi di 
sostegno alla persona con 
handicap di particolare 
gravità e alla sua famiglia, 
ad integrazione degli inter-
venti realizzati dagli enti 
locali, per assicurare forme 
di assistenza domiciliare e 
di aiuto personale, anche 
della durata di 24 ore, sulla 
base di programmi previa-
mente concordati.
Ogni anno i Comuni pubbli-
cano un avviso contenente 
le modalità e i requisiti per 
chiedere la predisposizione 
di un piano personalizzato 
e accedere al finanziamen-
to necessario per la coper-
tura dei costi. 
A seguito dell’istanza pre-
sentata dagli interessati, il 
Servizio sociale con il coin-
volgimento attivo della per-
sona con disabilità, laddove 
possibile, e dei suoi familia-
ri effettua l'analisi e la valu-

tazione della situazione e 
del bisogno assistenziale e 
predispone il progetto di in-
tervento più rispondente alle 
esigenze del beneficiario.

I servizi che possono esse-
re erogati mediante i piani 
personalizzati sono i se-
guenti:
•	 servizio educativo 

(escluso per gli over 65);
•	 assistenza personale 

e/o domiciliare (per as-
sistenza personale s’in-
tende l’assistenza alla 
persona, mentre quella 
domiciliare è riferita alla 
cura degli ambienti di vita 
della stessa persona);

•	 accoglienza presso cen-
tri diurni autorizzati, limi-
tatamente al pagamento 
della quota sociale;

•	 soggiorno presso strut-
ture sociali e socio-
sanitarie e residenze 

sanitarie assistenziali 
autorizzate, per non più 
di 30 giorni nell’arco di 
un anno e limitatamente 
al pagamento della quo-
ta sociale;

•	 attività sportive e/o di 
socializzazione (escluso 
per gli over 65).

La domanda per accede-
re al servizio deve essere 
indirizzata al Comune di 
residenza secondo le mo-
dalità e i moduli stabiliti 
dall’ente nell’avviso pub-
blico reso noto sul sito 
istituzionale
I nostri uffici sono a vostra 
disposizione per aiutarvi a 
conoscere le modalità di 
presentazione dell’istan-
za previste dal vostro Co-
mune di residenza e per 
supportare chi è impos-
sibilitato a presentare la 
domanda autonomamen-
te.

IMPORTANTE:
Chi necessita di assistenza

per l’inoltro della domanda deve 
chiamare il numero 070653865
per fissare un appuntamento

e conoscere la documentazione
e i requisiti richiesti.
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Iniziative: Un trimestre alla scoperta
delle meraviglie sarde
Continua anche il cinema che diventa appuntamento settimanale

Nel nuovo anno 
l’ANMIC continua 
la sua missione: 
quella di essere un 

punto di riferimento a 360 
gradi per i suoi associati. 
E lo fa anche cercando di 
offrire esperienze indimen-
ticabili, che fanno bene a 
corpo e anima, a cultura 
e socialità, guidandoli alla 
scoperta delle meraviglie 
della Sardegna. Attraverso 
gite emozionanti, visite cul-
turali e momenti di svago, 
ANMIC vuole creare occa-

sioni preziose per esplorare 
il patrimonio storico, arti-
stico e naturale dell'isola 
e per favorire la socializ-
zazione e il benessere dei 
partecipanti. Con una serie 
di attività ricreative in pro-
gramma nei prossimi mesi, 
c'è tanto da anticipare e da 
vivere insieme. Ecco cosa ci 
attende nei prossimi viaggi 
e appuntamenti organizzati 
dall'associazione, e un rac-
conto delle ultime avven-
ture. 
Da inizio anno, l’ANMIC ha 

Per prenotare e conoscere tutti i dettagli
delle attività in programma i soci

devono mandare una mail a
iniziative.anmic.cagliari@gmail.com

o contattare il numero 3701255189.
Il numero sarà attivo dal lunedì al venerdì

dalle 10 alle 13 e dalle 16 alle 18.

Le iniziative sono riservate ai tesserati ANMIC.
Chi non è socio ma vuole conoscere le attività 

dell’associazione e sapere come aderire,
può contattare il numero 070 653865,

mandare una mail a info@anmic-cagliari.it
o recarsi in sede in Via Caprera 27 a Cagliari.

Proseguono le iniziative ricreative e socializzanti organizzate dalla sede di ANMIC Cagliari

organizzato due memora-
bili gite a Guasila, susci-
tando grande entusiasmo 
tra i partecipanti. Queste 
esperienze sono state ca-
ratterizzate non solo dalla 
bellezza dei luoghi visitati, 
ma anche dall'incredibile 
cordialità degli abitanti lo-
cali.
Durante la visita a Guasila, 
siamo stati accolti caloro-
samente da una giovane 
e appassionata guida del 
posto, che ci ha condotto 
in un'avventura attraverso 

la storia e la cultura locale. 
Uno dei momenti più sug-
gestivi è stato l'esplorazio-
ne del Museo d'Arte Reli-
giosa "Scrinia Sacra", dove 
abbiamo ammirato opere 
che narrano il passato at-
traverso oggetti liturgici e 
paramenti sacri. La Chiesa 
Parrocchiale del 1839, con 
la sua maestosità neoclas-
sica, ha ulteriormente cat-
turato il nostro interesse, 
confermandosi come uno 
dei principali edifici di que-
sto stile in Sardegna.
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Il clima sereno e il sole 
splendente hanno reso an-
cora più piacevole il nostro 
tempo libero nel centro di 
Guasila, dove abbiamo po-
tuto gustare un delizioso 
pranzo presso un ristorante 
selezionato. 
Il 21 febbraio siamo stati 
a Genoni, dove abbiamo 
esplorato il Museo del Ca-
vallino della Giara, diviso 
in due sezioni interessan-
ti: una dedicata alla vita 
rurale del passato e l'altra 
focalizzata sull'ambiente e 
la storia di questo animale 
speciale, il cavallo della Gia-
ra. Inoltre, abbiamo potuto 
visitare la mostra di Pinoc-
chio, arricchendo la nostra 
giornata con la magia delle 
sue storie. 
Il 7 marzo siamo tornati a 
Turri, dove il grande Parco 
Fiorito ci ha accolto con la 
sua esplosione di colori e 
profumi. Abbiamo passeg-
giato tra più di 500 mila tu-
lipani e altre varietà di fiori, 
ammirando anche gli ulivi 
pluricentenari patrimonio 
dell'Unesco.
Il 27 marzo siamo stati a 
Ortacesus per immerger-
ci nella tradizione locale 
legata al grano. Presso la 
vecchia casa Serra, è sta-
to allestito un affascinante 
museo dedicato interamen-
te a questo cereale, con la 
possibilità di partecipare a 
un laboratorio di panifica-

zione per imparare i segreti 
della produzione del pane 
secondo le antiche tradizio-
ni locali.
Ma le avventure non fini-
scono qui! ANMIC sta già 
pianificando nuove espe-
rienze per i prossimi mesi.
Continuano, inoltre, le no-
stre proiezioni cinemato-
grafiche settimanali al No-
torious Cinemas di piazza 
Unione Sarda. Ogni marte-
dì, con una sala dedicata 
all'associazione, e film sem-
pre diversi, abbiamo creato 
un ulteriore momento di 
socializzazione e diverti-
mento per i nostri associati. 
La possibilità di assistere 
a film di qualità in un am-
biente confortevole e acco-
gliente crea un'atmosfera di 
convivialità e condivisione, 
contribuendo a consolidare 
i legami tra i partecipanti.
Le attività ricreative orga-
nizzate dall'Associazione 
ANMIC rivestono ormai 
un'importanza fondamen-
tale nella vita dei nostri 
associati. Oltre a essere 
momenti di svago e di sco-
perta, hanno un impatto 
positivo su diversi aspetti 
della vita quotidiana. Offro-
no un'opportunità preziosa 
per creare legami più stretti 
all'interno della comunità, 
condividere esperienze e 
interessi comuni, favorendo 
anche lo sviluppo di nuove 
amicizie. 

Inoltre sono un'opportuni-
tà preziosa per esplorare 
nuovi luoghi e arricchire il 
proprio bagaglio culturale. 
Le visite guidate ai musei, 
le escursioni nei parchi 
naturali e le proiezioni ci-
nematografiche offrono 
agli associati l'occasione 
di immergersi in nuove re-

altà e acquisire nuove co-
noscenze. In conclusione, 
le attività ricreative svolte 
dall'Associazione ANMIC 
non sono semplici momenti 
di svago, ma costituiscono 
un elemento essenziale per 
il benessere e la felicità dei 
nostri associati. Che è quel-
lo che ci sta più a cuore. 



Per destinare la quota del 5 x mille ad ANMIC sede di Cagliari firma nel 
riquadro della dichiarazione e indica il nostro codice fiscale  

80022300927

Assistenza presentazione domande
	● Invalidità civile, accertamento stato di handicap legge 104/92 e “collocamento mirato al lavoro” 
(nuove domande e aggravamenti)

	●Assegno ordinario, pensione di inabilità, pensione di vecchiaia anticipata (L.222/84)

	●Pensione invalidità civile, indennità di frequenza per minori, indennità di accompagnamento

	● INAIL

Mobilità
	● Consulenza per agevolazioni acquisto veicoli 
ed esenzione bollo

	● Consulenza per eliminazione barriere 
architettoniche

	● Richiesta agevolazioni tariffarie trasporti 
e richiesta contrassegno per sosta e 
circolazione autoveicoli

Medico in sede
	● Certificati telematici

	● Visite mediche specialistiche e relazioni

	● Consulenza

Assistenza fiscale
	● 730, UNICO, ISEE, RED, ICLAV

Consulenza legale in sede

Consulente del lavoro per contratti
e buste paga COLF e badanti

Supporto per
	●Piani personalizzati legge 162/98

	●Nomina, revoca o sostituzione 
dell’amministratore di sostegno

	●Esenzione ticket, protesi e ausili

	● Infortuni sul lavoro e riconoscimento malattie 
professionali

	●Programma Ritornare a casa PLUS

I nostri serviziI nostri servizi

Le nostre sedi
Cagliari
Via Caprera 27 - Tel. 070 653865 - info@anmic-cagliari.it
Dal lunedì al venerdì (8.15 - 13.00  ■  15.00 - 17.30) 

Iglesias
Via Repubblica 16 - Tel. 0781 252358 - anmic.iglesias@gmail.com
Lunedì (17.00 - 19.00)  Mercoledì (9.00 - 12.00)  Venerdì (9.00 - 12.00)
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 ● Consulenza per accredito contributi figurativi ai fini del diritto al pensionamento anticipato (Legge 388/2000)

 ● Consulenza relativa agevolazioni spettanti ai disabili riconosciuti in situazione di gravità in base alla Legge 104/1992

 ● Consulenza per la concessione del contributo regionale Legge 162/1998 e sul progetto sperimentale “Ritornare a casa”

 ● Consulenza per il ripristino delle provvidenze economiche sospese e/o revocate

 ● Consulenza legale per i ricorsi contro mancato riconoscimento invalidità civile e stato di handicap Legge 104/1992

 ● Consulenza relativa al collocamento “mirato” al lavoro (Legge 68/1999)

 ● Consulenza su visite di revisione e di verifica da parte dell’Inps

 ● Consulenza per sussidio mensile a favore degli infermi di mente e dei minorati psichici (Legge regionale 20/1997)

 ● Consulenza per l’integrazione scolastica degli alunni portatori di handicap

 ● Consulenza relativa al superamento e alla eliminazione delle barriere architettoniche (Legge 13/1989)

 ● Consulenza riguardante la richiesta di contrassegno e stallo riservato per la sosta e la circolazione di veicoli dei disabili

 ● Consulenza riguardante esenzione ticket, protesi e ausili

 ● Informazioni riguardanti esenzione tasse automobilistiche, I.V.A. agevolata e detrazione dell’I.R.P.E.F. per l’acquisto 
dell’autovettura

 ● Consulenza riguardante le agevolazioni per l’acquisto e la modifica dei veicoli per invalidi

 ● Consulenza ed assistenza riguardante l’amministratore di sostegno delle persone disabili

 ● Consulenza sulle agevolazioni per riduzione canone mensile telefonico in favore dei disabili che presentino 
particolari condizioni di disagio economico

 ● Consulenza in materia di domotica per migliorare contesti abitativi delle persone con disabilità o non autosufficienti

 ● Consulenza in materia di infortuni sul lavoro e malattia professionale (I.N.A.I.L.)

 ● Richiesta accertamento dell’invalidità civile ai fini del riconoscimento dell’assegno di invalidità civile, pensione di 
inabilità e indennità di accompagnamento (100% + accompagnamento); (Legge 118/1971 – Legge 18/1980)

 ● Richiesta accertamento invalidità civile per i minori degli anni 18 ai fini della concessione dell’indennità di 
accompagnamento o di frequenza (Legge 18/1980 e Legge 289/90)

 ● Richiesta riconoscimento stato di handicap (Legge 104/1992)

 ● Richiesta aggravamento dell’invalidità civile e allegazione documenti sanitari su visite di revisione da parte dell’I.N.P.S.

 ● Richiesta visita per collocamento “mirato” al lavoro (Legge 68/1999)

 ● Richiesta HCP – assistenza domiciliare per persone non autosufficienti (Home Care Premium)

 ● Richiesta carta europea della disabilità – Disability Card

 ● Ricorsi contro la sospensione o revoca di prestazioni a seguito di visita di verifica o di revisione

 ● Compilazione ed inoltro della modulistica istruttoria richiesta dall’I.N.P.S. per concessione delle prestazioni 
economiche

 ● Richiesta sussidio mensile a favore degli infermi di mente e dei minorati psichici (Legge regionale 20/1997)

 ● Richiesta esenzione tasse scolastiche e universitarie per studenti invalidi o figli di invalidi in stato di bisogno (Legge 
118/1971)

 ● Richiesta agevolazioni per riduzione canone mensile telefonico in favore dei disabili che presentino particolari 
condizioni di disagio economico

 ● Richiesta tessera regionale per agevolazioni sui trasporti urbani ed extra urbani ed amico-bus

 ● Richiesta indennizzo per invalidità derivanti da vaccinazioni obbligatorie o trasfusioni (Legge 210/1992)

I nostri servizi di consulenza per disabiliI nostri servizi di consulenza per disabili

Sede Provinciale di Sassari
Via Giacomo Matteotti  n. 4 - 07100 Sassari (SS) - Tel. 079 210792 - Mail: anmicss@tiscali.it - www.anmic-ss.it
Orari di apertura - dal lunedì al venerdì 09.00 - 12.30 • Sabato - Domenica e Festivi chiuso

Ufficio di Sassari
Via Pasquale Paoli  n. 21 - 07100 – Sassari (SS) - Tel. 079 9561839  - Mail: anmicss@tiscali.it - www.anmic-ss.it
Orari di apertura dal lunedì al venerdì 09.00 - 12.30 • Sabato – Domenica e Festivi chiuso

Ufficio di Olbia
Via dell’Ambra  n. 15/1 - 07026 – Olbia (SS) - Tel. 0789 1674170 - Mail: anmicss.olbia@tiscali.it - www.anmic-ss.it
Si riceve per appuntamento
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 ● Accertamento dell’invalidità civile e aggravamento.

 ● Accertamento invalidità civile per minori (L. 289/90).

 ● Concessione dell’indennità di accompagnamento (L. 18/1980).

 ● Accertamento “situazione di gravità” (L. 104/92).

 ● Accertamento del Collocamento Mirato al lavoro (L.68/99).

 ● Ricostituzione delle provvidenze economiche per pensioni e assegni assistenziali e previdenziali, assegno 
vedovanza, ordinario e unico.

 ● Consulenza Legale e Medico Legale per visite di revisione e di verifica e ricorsi giurisdizionali contro verbali 
sfavorevoli delle Commissioni di accertamento degli stati di invalidità civile.

 ● Tutela delle persone incapaci (interdizione, inabilitazione, amministratore di sostegno).

 ● Consulenza e assistenza per le prestazioni economiche erogate dall'Inps (modello AP70) e avvio pratiche per la 
rateizzazione per indebiti Inps.

 ● Assistenza per la concessione del contributo previsto per le persone non autosufficienti (L. 162/98) e progetto 
“Ritornare a casa".

 ● Richiesta ed inoltro all’Inps del Progetto Home Care Premium.

 ● Richiesta sussidio mensile a favore degli infermi di mente e dei minorati psichici (L.R. 20/97).

 ● Consulenza sul pensionamento anticipato rivolto agli invalidi con almeno il 75% di invalidità, (art. 80, 
L.388/2000).

 ● Consulenza per il congedo straordinario per gli invalidi civili con percentuale dal 51%.

 ● Richiesta permessi e congedo straordinario (L.104/92).

 ● Richiesta esenzione tasse scolastiche e universitarie per studenti invalidi o figli di invalidi in stato di bisogno (L. 
118/71).

 ● Richiesta contrassegno parcheggio per disabili.

 ● Richiesta Esenzione ticket, protesi e ausili, acquisto di sussidi tecnici e informatici (computer, fax, modem etc).

 ● Consulenza e assistenza tecnica per favorire il superamento e l’eliminazione delle barriere architettoniche negli 
edifici privati (L. 13/89).

 ● Informazioni riguardanti le agevolazioni per l’acquisto, la modifica dei veicoli per gli invalidi o loro familiari, 
esenzione tassa automobilistica, Iva agevolata e detrazione Irpef.

 ● Richiesta tessera agevolazione viaggi urbani ed extra urbani.

I nostri uffici di via Milano, n.1, di Nuoro, sono a disposizione per ogni altro eventuale chiarimento su 
pratiche previdenziali e assistenziali.  

SERVIZI
Il servizio di consulenza e assistenza pratiche a disposizione dei 

nostri iscritti è svolto con la collaborazione di esperti nei vari settori

La nostra sede
Via Milano, 1 - 08100 Nuoro  - Tel: 0784 36230 – 0784 36780
E-mail: anmic-nuoro@tiscali.it - PEC : nuoro@pec.anmic.it - www.anmicnuoro.it
Orari d'apertura
lunedì 09 - 13, 16 - 18 / martedì 09 - 13 / mercoledì 09 - 13, 16 - 18
giovedì 09 - 13 /venerdì 09 - 13 / Sabato - Domenica chiuso
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 ● Richiesta accertamento dell’invalidità civile ai fini del riconoscimento dell’assegno di invalidità 
civile, pensione di inabilità e indennità di accompagnamento.

 ● Richiesta accertamento invalidità civile per i minori di anni 18 ai fini della concessione 
dell’indennità di accompagnamento o di frequenza.

 ● Richiesta riconoscimento stato di handicap (legge 104/92) e consulenza per eventuali 
agevolazioni spettanti.

 ● Richiesta aggravamento dell’invalidità civile e consulenza su visite di revisione e di verifica da 
parte dell’Inps.

 ● Consulenza per accredito contributi figurativi ai fini del diritto al pensionamento anticipato.

 ● Consulenza per la concessione del contributo regionale legge 162/98 e sul progetto 
“Ritornare a casa”.

 ● Consulenza legale e medico-legale per i ricorsi contro i mancati riconoscimenti di invalidità 
civile, stato di handicap, assegno ordinario.

 ● Compilazione ed inoltro della modulistica istruttoria richiesta dall’Inps per la concessione 
delle prestazioni economiche.

 ● Consulenza relativa al collocamento “mirato” al lavoro (legge 68/99).

 ● Consulenza relativa al superamento e alla eliminazione delle barriere architettoniche .

 ● Consulenza riguardante esenzione ticket, protesi e ausili.

 ● Richiesta agevolazioni per riduzione canone mensile telefonico in favore dei disabili che 
presentino particolari condizioni di disagio economico.

 ● Richiesta tessera regionale per agevolazioni sui trasporti urbani ed extra urbani.

 ● Consulenza ed assistenza riguardante l’amministrazione di sostegno delle  persone disabili.

 ● Compilazione e consulenza su domande di reversibilità.

I nostri servizi di consulenza per disabili

La nostra sede
Via Giovanni XXXIII, 8/A  09170 Oristano OR 
Tel. 0783 217020 - Whatsapp: 3760 206545 - Email: anmicoristano@gmail.com
Orari d'apertura
lunedì, martedì, giovedì e venerdì 08:30 - 12.00
mercoledì 15.30 - 18.00 - Sabato - Domenica chiuso

Realizzato con il contributo della


